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Gremelli Isola

Un ventaglio di servizi per la
salute delle donne e dei bambini
appena nati, a 360 gradi

Integrazione medico-chirurgica
per soluzioni terapeutiche
innovative

Focus su patologie di anca e
ginocchio e su traumi ossei e
dello sport

Percorsi diagnostico-terapeutici
che coniugano innovazione,
competenza e umanita

Tecnologie innovative e
chirurgia mininvasiva per
un’offerta assistenziale completa

L'ECCELLENZA PER
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Cari lettori,

il 1° settembre 2022 ¢ iniziata una nuova fase della vita del Fatebene-
fratelli Isola Tiberina. Dopo i primi mesi di attivita, grazie all'impegno
e alla professionalita di medici, infermieri, personale tecnico e ammi-
nistrativo, molti significativi traguardi sono gia stati raggiunti.

Primo fra tutti, 'Ospedale & tornato a erogare il numero di presta-
zioni previsto dal budget assegnato dal Sistema Sanitario Regionale
(cosa che non accadeva dal 2019) e a farlo in modo piu sostenibile.
L'integrazione tra i collaboratori dell'lsola - transitati nella nuova re-
alta - e i professionisti arrivati dal Gemelli o da altre realta, ha con-
sentito di ampliare l'offerta clinico-assistenziale e assicurare una
tempestiva risposta alle esigenze di diagnosi e cura dei pazienti.
L'organizzazione per Centri di Eccellenza, in fase di completamento,
ha la finalita di assicurare qualita clinica e scientifica seguendo il pa-
ziente in tutto il suo percorso di cura all'interno dell’Ospedale attra-
verso Percorsi Diagnostico-Terapeutici Assistenziali costruiti coeren-
temente alle linee guida nazionali e internazionali e mediante una
costante misurazione degli outcome clinici.

Sono stati inoltre realizzati i primi indispensabili investimenti tecno-
logici per le sale operatorie e la terapia intensiva, acquistati 80 nuovi
letti nei reparti di chirurgia, ed ¢ stato effettuato un primo intervento
sulle aree di accoglienza, migliorando l'area della preospedalizzazio-
ne e 'accettazione. La progettazione definitiva degli spazi verra por-
tata a termine entro fine 2023.

Nei prossimi mesi - grazie al supporto dei soci fondatori della SIT
- sono previsti nuovi investimenti per ulteriori 80 letti nei reparti di
ostetricia, medicina e cardiologia e altri 2 milioni di euro per le tec-
nologie.
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2 [ ETTERA dal Presidente e dal Direttore Generale

I* Ein atto il processo di ristrutturazione di un intero piano (-1), che
si concludera entro settembre 2023 e che prevede la realizza-
. zione di tre nuove sale operatorie di ultima generazione, tre
' nuove sale endoscopiche con tecnologia avanzata, la nuova
\ radiologia con l'installazione di due nuove TAC, una riso-
nanza 3Tesla e una risonanza Tscan per la diagnosi delle
patologie muscolo-scheletriche, e il rinnovamento del 3°

bunker di Radioterapia per l'installazione di Cyberknife.
Da maggio a novembre 2023 saranno rimodulati anche
gli spazi della radiologia al piano terra e si interverra per
attivare un OBl (Osservazione Breve Intensiva) adiacente
al Pronto Soccorso, realizzando cosi un primo intervento
/ per migliorare la qualita del percorso di cura del nostro PS,

/ che vedra azioni piu strutturali nel 2024.
y Negli anni 2024 e 2025 gli interventi di ristrutturazione si con-
centreranno invece sui reparti di degenza, sugli ambulatori e
sulle aree comuni.

Le sfide che abbiamo davanti sono molte e impegnative. L'obiettivo a
cui miriamo e quello di costruire un Ospedale piu moderno, in grado di ri-
spondere adeguatamente ai bisogni di salute attuali e futuri dei nostri pazienti.

v/

Paolo Nusiner, Presidente
Daniele Piacentini, Amministratore Delegato e Direttore Generale

LA NUOVA REALTA “GEMELLI-ISOLA” spedale (gia attivi: Malattie Gastrointestinali ed En-
docrino-metaboliche; Donna e Bambino Nascente;

Oncologia Radioterapica e Medica e Radiologia; Chi-
rurgia Protesica del Ginocchio e dell’Anca e Trauma-
tologia; Patologie della Vista; in fase di attivazione:
Diagnostica e Terapia Cardiologica). E stata inoltre
creata una Direzione Assistenziale, volta ad assicu-
rare una migliore capacita di prendersi cura dei bi-
sogni clinico-assistenziali e relazionali del paziente.
Molto importante € poi lo stretto rapporto di colla-
borazione con il Policlinico Gemelli per ottimizzare
gli aspetti legati alla parte clinica e gestionale, e con
I'Universita Cattolica per valorizzare le attivita di ri-
cerca.

Diventare un polo di eccellenza nazionale al cen-
tro di Roma. E il cuore del progetto dellOspedale
Fatebenefratelli Isola Tiberina - Gemelli Isola, nuo-
va realta sanitaria nata dal passaggio di gestione
dell'azienda ospedaliera Fatebenefratelli dalla Casa
Generalizia dell'Ordine Ospedaliero di San Giovan-
ni di Dio al Gemelli Isola Spa, societa benefit creata
dalla Fondazione Policlinico Universitario Agostino
Gemelli IRCCS. L'operazione di rilancio della Struttu-
ra e inoltre sostenuta da SIT - Sanita Isola Tiberina,
fondata dallAPSA (Amministrazione del Patrimonio
della Sede Apostolica) e dalla Fondazione Leonardo
Del Vecchio.

Un Ospedale in grado di garantire I'eccellenza per
tutti, prendendosi cura delle persone, non solo del-
le loro malattie. L'attivita clinica della nuova realta
assistenziale segue il modello della value based
medicine (medicina basata sul valore) che supera la
frammentazione specialistica nella risposta ai biso-
gni di salute del paziente e trova attuazione nei sei
Centri di Eccellenza per patologia sviluppati nell’'O-
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DAl CENTRI di Eccellenza

DONNA E BAMBINO NASCENTE
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Cura e assistenza a 360 gradi

Il Centro di Eccellenza
Donna e Bambino
Nascente offre
servizi e per-
corsi di assi-
stenza a tut-
te le donne
e ai piccoli
appena nati.
L'lsola Tibe-
rina & storica-
mente una delle
maternita piu impor-
tanti del Lazio ed & un cen-
tro di riferimento conosciuto in tutta
Italia: qui viene a partorire la mag-
gior parte delle mamme del centro
di Roma.
Nellambito del Servizio di Gineco-
logia e Ostetricia, vi € una sezione
dedicata alla Patologia Ostetrica, che
accoglie donne con problemi duran-
te la gravidanza, che necessitano di
un controllo piu accurato e puntuale
o che presentano un rischio maggio-
re di partorire un bambino con pro-
blematiche.
A tal proposito, 'Ospedale dispone
anche di un Reparto di Neonatologia
e Terapia Intensiva Neonatale, pron-
to ad assistere neonati patologici e
nati prematuri: un servizio all'avan-
guardia, che coniuga l'altissima tec-
nologia con un grande senso di ac-
coglienza.
Il Reparto di Ginecologia, oltre che di
gravidanza, si occupa anche di altri
aspetti legati all'eta riproduttiva, di
menopausa, di post partum e della
salute della donna in generale.
E attivo anche un servizio di cardiolo-

gia fetale e neonatale per la diagnosi
prenatale e il trattamento delle car-
diopatie congenite non chirurgiche.
Questo Centro di Eccellenza offre
un'assistenza per la donna e il neo-
nato a 360 gradi, accogliendo e pren-
dendo in carico il paziente e la sua
famiglia in modo globale.

Un'altra sezione fondamentale € la
Chirurgia Senologica, una delle piu
importanti in Italia, che offre percor-
si personalizzati di diagnosi e cura
per tutte le donne affette da tumore
alla mammella.

Tecnologie al
servizio della
cura globale

Il Centro dispone di tecnologie dia-
gnostiche di ultimissima generazio-
ne, in linea con i migliori centri di
eccellenza nazionali e internazionali.
Inoltre, fa parte di un network inter-
nazionale con il quale viene effettua-
to un confronto quotidiano sugli esi-
ti delle cure, avendo sempre come
obiettivo centrale la cura del pazien-
te nel suo complesso.

Nuovi ambulatori e
nuovi specialisti

Negli ultimi mesi, sono stati attivati
diversi nuovi ambulatori, sia per la
salute della donna che per quella del
bambino, offrendo cosi un pit am-
pio ventaglio di possibilita all'utenza.
Le diverse équipe del Cen-
tro di Eccellenza si sono
inoltre ampliate con
larrivo di nuove
figure specialisti-
che, grazie an-
che al contribu-
to del Policlinico
Gemelli, miglio-
rando l'offerta sa-
nitaria.

Uno sguardo
al futuro

Nel corso del prossimo anno e pre-
vista una ristrutturazione della parte
alberghiera, al fine di rendere gli spa-
zi sempre piu accoglienti. Un‘altra
prospettiva per il futuro € il continuo
ampliamento dei percorsi assisten-
ziali insieme alla costante ricerca del
meglio per i pazienti.

Tanti poi gli eventi in corso e quelliin
programma: gli Open Day di Ostetri-
cia, la Settimana Rosa; é stato inoltre
organizzato un evento di informazio-
ne e prevenzione per la Festa della
Donna, e tanti appuntamenti forma-
tivi per il personale interno.

Dopo l'estate & prevista una nuova
edizione delle Giornate Perinatologi-
che Tiberine: incontri mensili che si
focalizzeranno di volta in volta su un
argomento ostetrico o ginecologico.




DAl CENTRI di Eccellenza

MALATTIE GASTROINTESTINALI ED
-IQ Y ENDOCRINO-METABOLICHE

- all'obesita e alle sindromi metaboliche, per le quali ci

Puntare all'integrazione tra . o =
. . . . sono oggi delle forti interazioni sia con la chirurgia che
medicina e chiru rdia con la tecnica endoscopica.

Le aree di interesse di questo Centro di Eccellenza sono
essenzialmente due: le malattie dell'apparato digerente
e quelle dell'apparato endocrino-metabolico.

Le due aree hanno dei punti in comune e, in entrambi
i casi, 'eccellenza si fonda sulla massima integrazione
possibile tra medicina e chirurgia. Si tratta di un asset
importantissimo, ancora non scontato nel mondo ospe-
daliero e universitario italiano.

Le ragioni di questa integrazione medico-chirurgica si
traducono poi non solo nella completezza dell'offerta al
paziente, ma anche nellinnovazione e nella ricerca re-
ciproca di soluzioni all'avanguardia e di percorsi nuovi
sempre aggiornati.

Questo e valido sia per le malattie gastrointestinali sia
per quelle endocrino-metaboliche: si pensi - ad esempio

Percorsi condivisi per | prossimi passi
un’offerta di eccellenza per 'endoscopia

L'innovazione principale di cui si fa portatore il Centro  Nei prossimi 3-4 mesi &€ prevista una ristrutturazione
di Eccellenza delle Malattie Gastrointestinali ed Endo- delllEndoscopia, finalizzata ad avere un servizio con
crino-metaboliche ¢ il tentativo di mettere insieme e tre sale multifunzionali, state of the art, tecnologia ad
condividere i percorsi senza piu barriere tra specialita  altissima innovazione e quindi la possibilita di imple-
mediche e chirurgiche, che rappresenta la caratteristi- mentare tutte le tecni-
ca principale di un Centro che si prefigge come obiet- che endoscopiche, sia
tivo quello di essere eccellente nell'offerta diagnosti- diagnostiche che tera-
co-terapeutica. peutiche.

Negli ultimi anni I'endo-
scopia ha fatto passi da
gigante nel campo della
terapia,  sostituendosi
molto spesso a tecni-
che piu invasive di tipo
chirurgico e offrendo, a
parita di outcome, costi
nettamente inferiori dal
punto di vista materiale e sociale. Si tratta di interventi
mininvasivi che permettono una ripresa molto piu ra-
pida delle attivita quotidiane e lavorative.




DAl CENTRI di Eccellenza

CHIRURGIA PROTESICA DEL GINOCCHIO
E DELLANCA E TRAUMATOLOGIA
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Le due anime
assistenziali
del Centro

di Eccellenza

La costituzione del Centro di Alta Spe-
cialita di Chirurgia Protesica di Ginoc-
chio e Anca e di Chirurgia Traumatolo-
gica vuole orientare il dipartimento di
ortopedia da una parte ad affinare la
sua vocazione traumatologica, essen-
do dotato di pronto soccorso, e dall'al-
tra a elevare la qualita del servi-
zio di chirurgia ortopedica
non traumatologica, che
rappresenta un‘altra
parte molto impor-
tante della sua ani-
ma assistenziale.
Quest'ultima € una
chirurgia di “scel-
ta", a differenza di
" quella traumatolo-
3 — gica che invece e di
e *w p “opportunita”. L'obietti-
) < g vo, quindi, & quello di ren-
dere questo Ospedale un cen-
tro attrattivo per I'ortopedia, un polo di
riferimento per i pazienti, pronto ad ac-
coglierli e trattare ogni loro patologia:
da coloro che devono operarsi per una
protesi al ginocchio o all'anca, a quelli
che devono cambiare una protesi fino
alle gravi deformita (ovvero i casi dif-
ficili). Questo e il grande passo della
differenza. Parallelamente si punta ad
affinare anche la chirurgia traumatolo-
gica, sia quella ossea che quella sporti-
va. Infatti, 'obiettivo non € solo quello
di migliorare il quadro traumatologico
classico, ma anche di inserire la trau-
matologia dello sport.
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Tecnologie di ultima generazione e un
team al passo coi tempi

L'Ospedale si sta dotando del mas-
simo della tecnologia attualmente
esistente in questo campo: a oggi il
Centro puo contare sull'intelligen-
za artificiale applicata alla chirurgia
protesica del ginocchio e, allo stato
attuale, il Gemelli-Isola € l'unico in
Europa e nel mondo a usufruire di
questa tecnologia esclusiva; a bre-
ve ¢ in arrivo anche la robotica.
Nei prossimi cinque anni si punta a
creare una realta conosciuta in tut-
to il Lazio e non solo, con pazienti
provenienti da tutta Italia e fuori.

| traguardi e i numeri fin qui raggiunti dal Centro di Eccellenza sono il
frutto di un solido team di professionisti che, in questi primi mesi di
cambiamento, ha trovato la chiave giusta per continuare a crescere e
migliorare.

All'lsola Tiberina un meeting
internazionale di ortopedia

Primo importante appuntamento & stato il
meeting internazionale del 21-23 aprile dei
membri ESSKA-EKA, societa di chirurgia del gi-
nocchio dell’lESSKA, che ¢ la prima societa orto-
pedica europea (il Direttore del Centro, Bruno
Violante, & vice presidente delllEKA e nel 2024
ricoprira l'incarico di presidente). All'interno
dell’lESSKA vi € una divisione che si occupa di
chirurgia degenerativa del ginocchio e i cui membri hanno preso parte
all'evento all'lsola Tiberina.

Vi e inoltre una forte collaborazione tra 'Ospedale Gemelli-Isola e il
Policlinico Gemelli che consente di trasferire energie e in alcuni am-
biti - pur essendo due realta distinte - di completarsi I'uno con l'altro.
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DAl CENTRI di Eccellenza

ONCOLOGIA RADIOTERAPICA

Innovazione,
competenza e
umanita

Il Centro di Eccellenza di Oncologia
Radioterapica e Medica e Radiologia
offre un servizio di diagnosi e cura ai
pazienti oncologici coniugando inno-
vazione, competenza e umanita, con
particolare attenzione alle persone
anziane, fragili e con dolore.

Il Centro mette inoltre a disposizione
una diagnostica avanzata radiologica
ed endoscopica, un‘attivita di consu-
lenza multidisciplinare, tecnologie
innovative in radioterapie e farmaci
moderni ad azione molecolare per la
chemioterapia, un supporto psicolo-
gico e nutrizionale per eventuali ef-
fetti collaterali dei trattamenti. Sono
attivi speciali programmi per le neo-
plasie con integrazioni multispeciali-
stiche per le problematiche geriatri-
che, del dolore, della fragilita, della
difficolta psicologica, e relazionali.
Vengono offerti programmi di visite
periodiche e di riabilitazione, anche
estetica.

nefratelli Isoba Tiberina

L'obiettivo del 2023 per questo Centro
di Eccellenza é quello di completare la
disponibilita per i pazienti a usufrui-
re di percorsi diagnostico-terapeutici
semplificati e facilmente prenotabili. Si
puntera da una parte allinnovazione
tecnologica, diagnostica e terapeutica

E MEDICA E RADIOLOGIA

| bisogni
del paziente
al centro

|'.'1l:-h<'nr!:..:- fi
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Cremell ful

Il Centro di Eccellenza ha predispo-
sto una cabina di regia per il coordi-
namento di tutte le offerte di servizio
per la diagnosi e la cura dei pazienti
oncologici. L'ambizione & quella di
offrire innovazione, qualita, relazioni
interpersonali all'interno di percorsi
facili da seguire, accoglienti, conti-
nuativi, che possano rispondere alla
domanda di salute e di accompa-
gnamento di cui i pazienti oncologici
hanno particolare bisogno.

V A & & & & & A A el

e dall'altra alla valorizzazione
relazionale e professionale,
in virtu anche degli aspetti
storici, archeologici e artisti-
ci dell'Ospedale.

In particolare, nel corso del 2023 &
previsto l'arrivo di macchine di riso-
nanza di ultima generazione a 3Tesla,
con alta intensita di campo, e con mo-
dernissime TAC ad alte performance
anche per problemi cardiologici molto

Verso un ospedale
tecnologicamente
avanzato

Il Gemelli-Isola & un ospedale in pro-
fondo rinnovamento tecnologico che
mira a offrire una diagnostica radio-
logica ed endoscopica avanzata, tec-
niche radioterapiche ultramoderne
con una grande potenzialita nell'e-
seguire trattamenti stereotassici di
precisione e di breve durata, un'in-
tegrazione completa con l'innovazio-
ne farmacologica con accesso ai piu
moderni farmaci molecolari e immu-
nitari, ma soprattutto un'architettura
informatica che consente una gestio-
ne integrata dei bisogni del paziente,
facilitandone il collegamento con gli
operatori sanitari.

Progetti in cantiere

sofisticati. A breve il Centro potra di-
sporre anche di un'apparecchiatura
stereotassica allavanguardia di nome
Cyberknife, dedicata al trattamento di
neoplasie cerebrali e prostatiche.

E in programma anche una ristruttu-
razione del servizio di accoglienza dei
pazienti, con l'attivazione di uno spor-
tello unico per tutti i percorsi oncolo-
gici e per beneficiare dei servizi messi
a disposizione.



DAl CENTRI di Eccellenza

PATOLOGIE DELLA VISTA

Per la salute
degli occhi

Con la nuova realta Gemelli-Isola I'O-
culistica dellOspedale ha ampliato e
completato la sua offerta assistenzia-
le, in particolare in alcuni settori nei
quali la tecnologia riveste un ruolo
fondamentale, come la chirurgia inte-
retinica che riguarda tutte le patologie
del distacco della retina, la maculopa-
tia.

L'Oculistica si & quindi dotata di alcu-
ne tecnologie avanzatissime, nuove
apparecchiature per la chirurgia della
retina, e ha incrementato l'attivita chi-
rurgica, con l'apertura della sala ope-
ratoria 5 giorni su 7 (mattino e pome-
riggio).

La perfetta integrazione tra gli spe-
cialisti offre ai pazienti del centro di
Roma un’ampia offerta di cura, assicu-
rando grande professionalita e qualita
del servizio.

Le novita del Centro
e prospettive per il futuro

Le patologie della retina sono spesso molto ur-
genti: un distacco di retina - ad esempio - neces-
sita di una terapia chirurgica immediata. L'amplia-
mento dell'orario di attivita della sala operatoria
consente di intervenire spesso nell'arco di poche ore.
Il prossimo passo, in base al progetto di ammoderna-
mento e innovazione dell'Ospedale, sara l'apertura di una
seconda sala operatoria per I'Oculistica.

E previsto anche un potenziamento dell'ambulatorio che si occupa
delle maculopatie senili e I'attivazione di una piccola sala operatoria
dedicata alle richieste dei pazienti.

Attualmente presso il Centro di Eccellenza delle Patologie della Vista
prestano servizio due specializzandi in formazione provenienti dall'U-
niversita Cattolica, questo per far si che si crei anche un centro di for-
mazione per giovani oculisti. Sono specializzandi con una turnazione
di 2-3 mesi che possono gestire anche patologie complesse e contri-
buire allo sviluppo di un’oculistica sempre piu attuale.

Inoltre, intorno alla meta dell’anno € in programma un evento che
vedra illustri specialisti di Oculistica provenienti da tutta Italia incon-
trarsi qui all'lsola per un meeting scientifico.

Apparecchlature DI PRECISIONE

e CH'RU RG'A mlnlnvaswa A Le membrane e le strutture dell'occhio sono cosi picco-

le che la chirurgia oculistica si svolge necessariamente
con l'ausilio del microscopio.

Oggi grazie all'evoluzione tecnologica e all'utilizzo di mi-
croscopi semi digitali, & possibile gestire la chirurgia in
maniera innovativa, con apparecchiature che consen-
tono micro incisioni.

La tecnica mininvasiva permette una chirurgia senza
sutura (suture less), applicabile - ad esempio - per il
trattamento della cataratta o del distacco di retina, con
evidenti benefici per il paziente (meno fastidio e riabi-
litazione molto piu rapida), cosi come una chirurgia in
Day Surgery che non necessita di ricoveri molto lunghi
e impegnativi, raggiungendo gli stessi esiti terapeutici.
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A presenziare a uno dei primi grandi eventi su formazione,
ricerca, innovazione e cura della persona promossi dal Fa-
tebenefratelli Isola Tiberina - Gemelli Isola, il Ministro della
Salute Orazio Schillaci che, a fine gennaio, ha preso parte al
convegno “Evoluzione tecnologica in diagnostica per imma-
gini e radiologia interventistica. Stato dell'arte e prospettive
future”. Allincontro, organizzato da Ettore Squillaci, Direttore
UOC Diagnostica per Immagini, sono intervenuti il Presiden-
te Paolo Nusiner e il Direttore Generale Daniele Piacentini.
«L'avanzamento delle tecnologie, unito all'utilizzo dei siste-
mi di intelligenza artificiale e degli ambienti di simulazione,
aprono nuove possibilita nel processo di cura e nellintera-
zione con i pazienti, con migliori e piu rapidi risultati clinici e
scientifici» ha dichiarato il Direttore Generale.

Nel corso del convegno é stato quindi annunciato il rinnovo
del Reparto di Radiodiagnostica con tecnologie all'avanguar-
dia e un percorso piu efficiente per i pazienti, grazie a una
nuova organizzazione degli spazi.

«Quando Gemelli Isola ha presentato il progetto di rilancio,
intendevamo fare di questa struttura un polo di eccellenza
che assommasse tre funzioni: ricerca, formazione e innova-
zione tecnologica al servizio della persona» ha commentato
il Presidente.

8 MARZO all'lsola Tiberina

tra PREVENZIONE e STORIA

IN breve

Il Ministro SCHI_LL Cl

in visita aII’ISOLA ‘
-—
della DIAGNOSTICA
.

>

Da una parte prevenzione e attenzione per la salute del-

le donne e dallaltra sguardo verso la storia e la tradi-
zione. Sono questi i cardini che hanno caratterizzato la
giornata dell'8 marzo all'lsola Tiberina, che ha registrato
numeri significativi: prenotazioni sold out in poco piu di
36 ore dall'annuncio del programma di prevenzione e
oltre 175 visite effettuate in poche ore.

La serata di prevenzione é stata preceduta da una con-
ferenza in cui sono intervenuti il Direttore Generale Da-
niele Piacentini, il Direttore dell'Area Clinico-Scientifica
Sergio Alfieri, la Direttrice della UOC Chirurgia Endocri-
na Carmela De Crea, la Direttrice della UOC Ginecologia
e Ostetricia Anna Franca Cavaliere, e la Direttrice della
Breast Unit Patrizia Frittelli.

L'evento si & svolto anche alla scoperta della storia dell'O-
spedale, con interventi della storica dell'arte Paola Lau-
ro, del medico internista Dario Manfellotto e dello scrit-
tore Bruno Gossetti. Grande successo ha poi registrato
la visita al Tempio di Giove e presso gli scavi archeologici
in Radioterapia, curata dal radioterapista Calogero Casa.



