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PREPARAZIONE PER  COLONSCOPIA VIRTUALE 
 
 

 Il giorno prima dell’esame: assumere Macro-P (4 bustine in 2 litri di 
acqua) da bere in 2-3 ore; si acquista liberamente in farmacia. 

 La sera prima dell’esame: fare una dieta liquida. 

 Il giorno dell’esame: dopo l’accettazione amministrativa presentarsi a 
digiuno al piano -1, 3 ore prima dell’appuntamento per assumere per 
bocca 60 ml di mezzo di contrasto iodato (gastrografin) fornito 
dall’infermiere di turno. 

 Bere almeno 1 litro di acqua durante l’attesa. 
 
 
N.B. Assumere regolarmente l’eventuale terapia farmacologica. 

 


