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Benvenuto nel servizio di Preospedalizzazione!

La preospedalizzazione & un servizio che consente di ridurre i tempi della tua
degenza eseguendo le visite mediche e gli accertamenti diagnostici preoperatori
prima del ricovero. Il tuo percorso sara personalizzato in base alla tua valutazione
clinica e alla tipologia di intervento a cui dovrai sottoporti.

Al termine della preospedalizzazione sara possibile effettuare una valutazione del
tuo profilo di rischio in relazione all’intervento chirurgico per te programmato.
Abbiamo preparato una breve guida che ti sara utile per rispondere ad alcune
domande su come si svolgera la giornata, sulle cose di cui avrai bisogno e sul perché
e effettuata.

Prima della giornata in cui effettuerai la preospedalizzazione puoi scaricare e
compilare il questionario anamnestico che trovi qui. In questo modo potrai rendere
piu agevole la visita con il Medico Anestesista assicurandoti di fornire risposte piu
accurate.

Il personale sara a tua disposizione per ulteriori domande.

Grazie per averci scelto.

Direttore del Servizio — Dott. Pierpaolo Ciocchetti
Coordinatore del Servizio — Simone Gatti

Il Team di Preospedalizzazione
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Cos’e la preospedalizzazione?

La preospedalizzazione € un servizio che consente di ridurre i tempi della tua
degenza eseguendo le visite mediche e gli accertamenti diagnostici preoperatori
prima del ricovero. Il tuo percorso sara personalizzato in base alla tua valutazione
clinica e alla tipologia di intervento a cui dovrai sottoporti.

Al termine della preospedalizzazione sara possibile effettuare una valutazione del
tuo profilo di rischio in relazione all’'intervento chirurgico per te programmato. Il
programma di analisi ed esami a cui sottoporti sara individuale e avra quindi una
durata variabile a seconda degli approfondimenti richiesti. Tieni tuttavia presente
che sarai impegnato per tutta la mattina.

Conclusa con esito positivo la preospedalizzazione, sarai ricontattato dall’Ospedale
entro 90 giorni per procedere con il ricovero.

Di cosa hai bisogno?

er poter svolgere la preospedalizzazione devi portare con te:

tessera sanitaria (oppure tessera team o stp se cittadini stranieri della
comunita europea o extra comunitari);

documento d’identita;

impegnativa per il ricovero del proprio medico di medicina generale;
documentazione clinica riguardante patologie cardiache ed altre patologie
(es: ECG, referti di visite specialistiche, lettere di dimissione, ecc.);

elenco degli eventuali farmaci assunti;

esami effettuati in precedenza (es: esami del sangue, RX torace, ecc.);
consenso all'anestesia di entrambi i genitori nel caso di pazienti di eta inferiore
ai 18 anni;

questionario anamnestico compilato (scarica qui).

Come ci si prepara alla preospedalizzazione?
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Svolgere il percorso di preospedalizzazione non richiede particolari accorgimenti ma
ricordati di:
)  assumere regolarmente la tua abituale terapia farmacologica ad eccezione di



http://www.ospedaleisolatiberina.it/wp-content/uploads/2024/10/Questionario-anamnestico-preoperatorio_versione-autocompilata.pdf

Ospedale
Isola

» Tiberina
GEMELLI 1580OLA

guella per il diabete;

)  restare a digiuno nelle 6 ore precedenti l'orario di convocazione. Se dovessi
avere patologie per le quali il digiuno potrebbe crearti difficolta (per esempio il
diabete), segui i tuoi schemi alimentari ordinari ma non dimenticarti di
comunicarlo al personale.

&)  Puoi bere acqua anche 5 minuti prima del prelievo ma astieniti dall’assunzione
di the e caffe;

/)  indossare abiti comodi facilmente rimuovibili per facilitare le operazioni di
vestizione/svestizione necessarie alle visite.

Quanto costa la preospedalizzazione?

Tutte le prestazioni sono eseguite all'interno del percorso di ricovero e quindi
saranno gratuite senza pagamento del ticket.

Ti ricordiamo che, qualora rinunciassi volontariamente all'intervento chirurgico
programmato, tutte le prestazioni effettuate in sede di preospedalizzazione saranno
sottoposte al pagamento del ticket secondo le vigenti disposizioni di legge.
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Com’é organizzata la preospedalizzazione?

Tutto l'iter di preospedalizzazione & suddiviso in una serie di 10 step raggruppabili in
3 fasi temporali distinte:

-
A

1. 1l personale dell'Ospedale ti chiamera per indicarti il giorno e l'ora in cui
effettuerai la preospedalizzazione;

2.  Potraiscaricare il questionario anamnestico (clicca qui) e compilarlo da casa, in
autonomia o avvalendoti del supporto dei tuoi familiari o del tuo medico di base, al
fine di rendere piu agevole la visita anestesiologica;

3. llgiorno dell'appuntamento dovrai presentarti presso la Sala Assunta, premere
sul monitor del totem il tasto preospedalizzazione e attendere la chiamata presso gli
sportelli dedicati (sportelli 1 e 2);
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4.  LUoperatore di sportello provvedera a consegnarti il modulo di accettazione
della preospedalizzazione e ti assegnera un numero che ti indichera I'ordine di acces-
so alla prima fase (esecuzione dei prelievi ed elettrocardiogramma). Potrai quindi
lasciare la Sala Assunta e attendere la chiamata accomodandoti nel Cortile della Fon-

tana;
Durante:

5.  Una volta giunto il tuo turno, il personale ti chiamera sull’apposito monitor
adoperando il numero datoti in fase di accettazione (punto 4). Dovrai quindi recarti
presso il servizio di Preospedalizzazione situato al Il piano della scala C. Eseguirai,
nelle sale visita 1 e 2, gli esami e gli accertamenti clinici programmati ed avrai un
primo contatto con il medico anestesista. In questa sede sara richiesta la tua adesio-
ne in forma scritta all'esecuzione degli accertamenti diagnostici e per I'obbligo di rim-
borso. In seguito, ti verranno date indicazioni in merito ai percorsi da effettuare per
completare l'iter e svolgere eventuali ulteriori visite necessarie;

6. Al termine di ogni visita/esame, potrai recarti nella sala d’attesa sita davanti
alla preospedalizzazione (Il piano scala D) ed attendere la chiamata per la prestazio-
ne successiva. Le chiamate seguenti non seguiranno la numerazione progressiva ma
saranno effettuate secondo l'iter e le condizioni di ciascun paziente. Sara infatti data
priorita agli utenti con condizioni di criticita (es: fragili, anziani, bambini, donne in
stato interessante, portatori di disabilita).

7.  Salvo diverse indicazioni del personale, dopo |'esecuzione del prelievo ematico
potrai allontanarti momentaneamente per fare colazione al bar sito al piano terra.
Qualora dovessi svolgere I'intervento nel corso della medesima giornata ti chiediamo

di restare a digiuno;

8.  Tieni presente che, sulla base della complessita del caso, potrebbe essere
necessario programmare un secondo accesso in preospedalizzazione al fine di svol-
gere ulteriori accertamenti non eseguibili il giorno del tuo primo appuntamento. Sara
cura del personale del servizio di preospedalizzazione programmarti gli altri accessi e
darti tutte le informazioni necessarie affinché cido comporti il minor disagio per te;
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9. Al termine del percorso di preospedalizzazione il medico anestesista provve-
dera, sulla base della visita e dei risultati degli esami e delle visite specialistiche even-
tualmente necessarie, a quantificare il tuo personale profilo di rischio. Questo ti per-
mettera di affrontare I'intervento chirurgico programmato nelle migliori condizioni di
sicurezza. Ti verranno quindi fornite tutte le informazioni per il ricovero e sara acqui-
sito il tuo consenso all’anestesia;

10. Qualora ne avessi bisogno, alla fine del percorso, puoi richiedere il certificato di
giustificativo assenza per la giornata di svolgimento delle visite presso il nostro Servi-
zio.




