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La sanità al centro di Roma, 
l’eccellenza per tutti
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Contatti 
06 6837937

Preparazione colonscopia virtuale

Il giorno prima dell’esame

•	 Colazione e pranzo leggeri. 
•	 Alle ore 16 circa assumere soluzione di COLONPEG (diluire 2 bustine in1,5 litri d’acqua tiepida e 

agitare bene) da bere in circa 2 ore; si acquista liberamente in farmacia.

La sera prima dell’esame

•	 Fare una dieta liquida

Il giorno dell’esame

•	 Presentarsi  a digiuno 3 ore prima dell’appuntamento.
•	 Dopo l’accettazione amministrativa recarsi in TC per assumere la preparazione prevista (assun-

zione per bocca di mezzo di contrasto iodato- GASTROMIRO)  che verrà fornita dall’infermiere 
di turno.

•	 Bere almeno 1 litro di acqua durante l’attesa.

Nota bene: si puo’ sempre assumere la propria eventuale terapia farmacologica.
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